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・４月変更点＆ＮＥＷ ＦＡＣＥ登場！！ 
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新年度が始まりました。例年、当社では新規便の稼働やコース変更などにより、慌ただしいスタートとなるこ

とが多いのですが、今年は比較的落ち着いた滑り出しだと感じています。 

さて、オリンピックや世界陸上、世界水泳などをテレビで観戦していると、

時折、世界記録更新の瞬間に立ち会うことがあります。観る者に大きな感動

と興奮をもたらす、まさに特別な瞬間です。今年 9月には、ここ愛知県でア

ジア競技大会の開催も予定されており、今から楽しみにしています。 

記録更新のニュースに触れるたびに、人間にはまだ進化の余地があるのだ

と感じさせられます。食事やトレーニング方法、最適なフォームなど、あら

ゆる要素を徹底的に追求した成果の積み重ねと言えるでしょう。では、最速・

最長といった記録の更新は、いつまで続くのでしょうか。いつか人間の能力

の限界に達する時が来るのか——そんなことに思いを巡らせることもあり

ます。 

ちなみに、陸上競技において現在も破られていない最も古い世界記録は、

１９８３年７月２６日、旧チェコスロバキアのヤルミラ・クラトフビロバ選

手が樹立した女子８００メートル（１分５３秒２８）だそうです。 

この記録が更新されない理由としては、８００メートルという種目の特性

が挙げられます。前半は短距離並みのスピード、後半は中距離としての持久力が

求められるうえ、レース運びや駆け引きも重要になる、非常にバランスの難しい

競技です。加えて、当時の記録自体が突出していることも一因とされています。 

こうした背景について、ＡＩに尋ねてみたところ、瞬時に複数の要因を示してくれました。近年、ＡＩの進化

によって、情報収集にかかる時間は飛躍的に短縮されています。専門的な知識を持つ人であれば、その恩恵はさ

らに大きいことでしょう。今後は、ＡＩをいかに使いこなすかが、仕事の評価にも大きく関わる時代になるのか

もしれません。 

実際、今こうして締め切りに追われながら書いているこの文章も、キーワードや条件を与えれば、ＡＩがそれ

らしい内容をあっという間に作成してくれます。しかも、自分で考えるよりも完成度の高いものが。 

世界記録の更新に人間の進化を感じる一方で、ＡＩが多くを担う時代において、人間の思考力が衰えていくの

ではないかという一抹の不安もあります。便利さに頼るあまり、考えること自体を避けるようになってしまわな

いか——そんな懸念です。 

しかしその一方で、あえて手間をかけることや、効率とは異なる価値が見直される時代が訪れるのではないか

とも感じています。手作りの良さや、無駄に見えることの中にある豊かさが、より大切にされ

るのかもしれません。 

「我思う、ゆえに我あり」（ルネ・デカルト） 

「考えることは最も困難な仕事である。だからそれに従事する人が少ない」 

（ヘンリー・フォード） 

こうした言葉にもあるように、「考えること」そのものに価値があるのだと思います。たとえＡＩがより良い

文章を生み出せる時代であっても、自ら考え、言葉にすることを大切にしていきたい——そう考えています。 

相変わらず締め切りには追われていますが、このコラムはこれからも自分の言葉で書いていきたいと思いま

す。誤字・脱字や拙い表現については、どうかご容赦ください。 

 

「 進 化 か ！  退 化 か ！ 」 （第１３９回） 

一般社団中部地区自動車管理業協会 

定時総会にて 

乾杯の挨拶を指名され・・・ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

すたっふ通信 

みなさま、お久しぶりの方は大変お久しぶりです。初めまして

の方は初めまして。昨年のお盆休み明けに出戻り復職させて頂

きました、清水と申します。このところ寒暖差も激しい中、体

調などは崩されていませんか？実は僕はこの４年半程で生死

を行ったり来たりと彷徨いながらしぶとく生き残らせていた

だいてる状態です。４年半前、突然の難病を発症し、その後は

何が起こったのかと思うくらい、心不全に狭心症、糖尿病に左

足骨髄腫による下腿切断、そして締めは腎不全により人工透析

と。怒涛の４年半を過ごしてまいりました。なかなか症状も安

定せず仕事復帰よりもまともな日常生活も送れる日が戻って

くるのかどうかさえわからない日々でした。 

そんな中でも生きてやる！！と強く思えたのは何としてでも、

ドライバーサービスに復帰するぞという気持ちだけでした。管

理社員としてお世話になっていた頃もみなさまにはご迷惑ば

かりお掛けしてしまっておりましたが、僕にとってドライバー

サービスで働く環境が楽しく、なによりも好きだった仕事がで

きなくなったことを痛感させられたことでした。 

どこかの症状が少し良くなれば、どこかが悪化するか新しい病

気が発症するかの繰り返しでした。１年前位に何とか日常生活

が送れるようになり、主治医からも就業許可がおり、会社の役

員の方々とお話をさせて頂いたところ無理のない範囲でと復

職させて頂きました。今後は本社にて事務仕事をメインとなり

ますがお会いできる機会があればよろしくお願いします。※写

真は闘病生活の中で活躍してくれたマイ車椅子と今や僕の左

足となってくれた義足になります。 

 

本社 営業管理部 

清水 健 

 ＮＥＷ ＦＡＣＥ登場！ ４月１６日より豊橋営業所の管理社員として松岡さんが仲間に加わります。 

それでは松岡さんよりみなさんへ一言！ 

皆さん初めまして松岡 昌明と申します。 

早速ではありますが簡単な自己紹介をさせていただきます。 

昭和５９年１１月１７日生まれ４１歳の独身の男です。 

横の写真では判らないかもしれませんが、実は太い体をしております。運動

をする習慣がなくご飯の食べ過ぎが原因です。このままではドライバーさん

達に対して説得力に欠けると思いますので、この際ダイエットを頑張ろうと

思います。ただ実は１０年程前に挑戦して瘦せたものの、リバウンドして以

前より太ってしまいました。今度こそ無理せずコツコツと健康的に痩せてみ

せます。応援よろしくお願いいたします。 



 

  

２０２６年４月１日より道路交通法一部改正 

1.5ｍ以上 

少なくとも 1ｍ以上 

２０２６年４月から車で自転車を追い抜く際は 

①少なくとも１メートルの間隔をあける 

②それができなければ時速２０キロから３０キロ程度の徐行で走行する 

これが新ルールなります。 

その際自転車は左に寄り、中央や右寄りに走行している１６歳以上の方は 

４月に始まった『青切符』反則金が発生する場合がございます。 

 

また、２０２６年９月から生活道路の制限速度が変更されることが決定して 

います。８月ごろ正式に決定した段階でお知らせいたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


